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Diplomatura de Posgrado en Diagnodstico y
Tratamiento Neuromuscular de la Articulacion
Temporomandibular

Médulo T: Introduccién y Fundamentos del Sistema Neuromuscular

Anatomia Descriptiva: Los Componentes Oseos. El Céndilo Mandibular. Morfologia.
Forma elipsoidal. Importancia del area de insercion del masculo pterigoideo lateral. La
Porcion Temporal (Fosa Mandibular y Eminencia Articular). Relevancia anatémica por su
cercania al oido medio y el paso del nervio cuerda del timpano. El Disco Articular
Estructuray Zonas: Banda Anterior y Posterior: Zonas mas gruesas. Zona Intermedia.
Componente Histoldgico. Tejido conectivo denso fibroso. Vascularizacién. Medios de
Unién (Ligamentos Intrinsecos): Ligamentos colaterales (medial y lateral) Tejido
Retrodiscal (Zona Bilaminar) LAmina Superior, Ldmina Inferior, Tejido Retrodiscal.
Histologia de las Superficies Articulares Recubrimiento de Fibrocartilago. Capas
histoldgicas (Zona articular, Zona proliferativa, Zona fibrocartilaginosa y Zona de cartilago
calcificado). El Sistema Sinovial. Membrana Sinovial. Liquido Sinovial

Médulo 2: Diagnéstico Integral de las Disfunciones (DCCM)

Anatomia Funcional y Compartimentada.Ontogeniay Filogenia. Dindmica del Disco
Articular. Complejo Neuromuscular. Biomecanica y Cinematica Mandibular. Eje de
Rotaciéon Terminal. Movimientos de Bennett. Palancas Biomecanicas. El Sistema Ténico
Postural (STP) y la ATM. Vias Aferentes y Eferentes: Relacion neuroanatémica entre el
nucleo trigeminal y los nucleos vestibulares/oculomotores. Cadenas Miofasciales:
Conexion de la musculatura masticatoria con la cadena antero-superior y posterior.
Posturologia Basada en Evidencia. Influencia de la posicién de la cabeza (plano de
Frankfurt) en la posicién de reposo mandibular. Critica a los modelos de "ascendente" vs
"descendente"

Moédulo 3: Imagenologia de la ATM: De la Anatomia a la Patologia

Imagenologia 2D y Transicion al 3D. Radiologia Convencional: Interpretacion de la
Panoramica: Evaluacion de simetria condilar y limitaciones por distorsion. Laminografiay
Proyecciones de Perfil de maxilar: Andlisis de la dindmica mandibular y utilidad actual.



Fundamentos del CBCT (3D): Ventajas diagndsticas frente al 2D en la evaluacion de la
morfologia ésea. Criterios de seleccién del Campo de Visién (FOV) y protocolos de
adquisicion. Anatomia Radiolégica y Resonancia Magnética. Anatomia en Cortes
Tomograficos: Identificacion de estructuras en los planos axial, coronal y sagital
corregidos. Resonancia Magnética (RM): Principios de interpretacion en secuencias T1, T2
y Densidad de Protones (DP). Visualizacion del disco articular, ligamentos y zona bilaminar
en estado de salud. Protocolos de examen en dindmica: boca abierta y boca cerrada.
Procesamiento y Manejo de Software Diagndstico. Herramientas de Visualizaciony
Reconstruccién: Protocolos de carga de volimenes DICOM. Reconstruccion Multiplanar
(MPR): Técnica para la obtencién de cortes sagitales y coronales corregidos seguin el eje
largo del condilo. Uso de filtros de nitidez para la deteccién de patologia incipiente y
herramientas de medicion de espacios articulares. Semiologia Patolégica e Integracion.
Patologia Osea (CBCT): Identificacién de signos de osteoartrosis (erosiones, osteofitos,
esclerosis subcondral y geodas) y trastornos del desarrollo (hiperplasias/hipoplasias).
Patologia de Tejidos Blandos (RM): Diagnéstico de desplazamientos discales (cony sin
reduccion), cambios morfolégicos del disco, perforaciones y efusion articular. Correlacion
y Reporte: Integracién de hallazgos bimodalidad (CBCT + RM) y estructura del informe
radiolégico.

Médulo 4: Miologia, Dolor Orofacial y Patologias Especificas

Bases neurofisiologicas del dolor orofacial: Diferenciacion entre dolor nociceptivo,
neuropatico y nociplastico, y el papel del sistema trigeminal en la modulacion del dolor.
Miotologia funcional y patolégica: Estudio de la unidad motora, el tono musculary la
fisiologia de la contraccién en los musculos masticadores y cervicales. Puntos gatillo
miofasciales: Definicion, fisiopatologia de la banda tensa y patrones de dolor referido
hacia los dientes, la ATM y la regién craneal. Trastornos musculares segun los DC/TMD:
Clasificacion de mialgia local, dolor miofascial con referencia y mialgia por contractura o
espasmo. Patologia degenerativa y estructural.Osteoartritis Osteoartrosis. Cambios
degenerativos del condilo. Remodelacién condilar. Reabsorcién condilar idiopatica.
Anquilosis (fibrosa y dsea). Patologia inflamatoria sistémica. Artritis reumatoide. Artritis
idiopatica juvenil. Espondiloartritis. Lupus eritematoso sistémico. Gota. Enfermedades
autoinmunes con compromiso ATM. Enfoque interdisciplinario con reumatologia.
Patologia infecciosa. Artritis séptica. Osteomielitis condilar. Complicaciones infecciosas.
Diagndstico diferencial con patologia odontégenica. Trastornos del crecimientoy
desarrollo. Hiperplasia condilar. Hipoplasia condilar. Asimetrias mandibulares. Secuelas de
trauma en crecimiento. Alteraciones congénitas. Malformaciones craneofaciales
relacionadas. Tumores y lesiones pseudotumorales. Tumores benignos (osteocondroma,



condroma). Tumores malignos.Sinovitis villonodular pigmentada. Quistes sinoviales.
Lesiones metastasicas. Diagndstico diferencial imagenolégico.

Médulo 5: Bruxismo: Actualizacion y Manejo Clinico

Bruxismo como entidad neuromotora: Diferenciacion entre el bruxismo del sueno y de
vigilia, Dolores neuropaticos en el territorio trigeminal: Neuralgia del trigémino,
neuropatia trigeminal postraumatica y el sindrome de boca ardiente.Cefaleas
relacionadas con trastornos temporomandibulares: Diagnéstico diferencial entre cefalea
tensional, migranay dolor de cabeza atribuido a TMD. Evaluacién del componente
biopsicosocial: El impacto del estrés, la ansiedad y la catastrofizacion en la percepciony
persistencia del dolor orofacial.

Modulo 6: Abordaje Kinésico de los Trastornos Temporomandibulares

Evaluacion postural craneo-cérvico-mandibular y su influencia en la oclusiéon. Captores
posturales. Examen Kinésico: palpacién como herramienta diagnéstica (muscular, fascial,
articular) rangos de movimiento y alteraciones articulares ATM. Test posturales Utiles en
odontologia. Rol de las cadenas miofasciales y su interrelacién con la musculatura
masticatoria, suprahioidea e infrahioidea.Técnicas de terapia manual parala ATMy la
columna cervical. Manejo del dolor miofascial. Abordaje de las terminales del trigémino
para manejo del dolor. Ejercicios terapéuticos: estabilizacion, coordinacion y reeducacién
mandibular. Reprogramacion miofascial de las cadenas musculares relacionadas a la ATM.
Nociones de osteopatia craneal y su relacion con la ATM y la Oclusién. Abordaje de la
cefalea tensional y cervicogénica relacionada con la ATM. Tratamiento kinésico pre y
postquirurgico en cirugiade ATM

Médulo 7: Manejo Terapéutico en TTM y Diagnostico Quirurgico

Cirugia minimamente invasiva de la articulacién Temporomandibular. Artrocentesis.
Definicién. Indicaciones. Contraindicaciones. Diferentes técnicas. Sustancias para el
lavado articular. Portales de Ingreso a la Atm. Artroscopia de la Atm. Definiciéon. Anatomia
Artroscépica De La ATM. Diferentes Niveles (I - I1- I1I). Instrumental Especifico (Opticas -
Camara - Fuente De Luz). Simulacién sobre modelo o Fantoma. Indicaciones.
Contraindicaciones. Diagnostico artroscépico de las diferentes patologias Intraarticulares
(Sinovitis - Diferentes Grados - Adherencias - Condromatosis - Perforaciones Discales -
Derrame Articular - Etc.). Viscosuplementacién. Definicion. Diferentes productos que se



utilizan (Acido Hialuronico - PRP). Ventajas y desventajas. Indicaciones.
Contraindicaciones. Complicaciones de las diferentes técnicas. Ambito quirurgico.
preparacion del paciente.

Médulo 8: Oclusién Neuromuscular y Métodos de Desprogramacion

Educacién y Autocuidado: Manejo de habitos, dieta blanda, control de estrés. Terapia
Oclusal Reversible: Diseno, indicaciones y objetivos de las férulas de estabilizacién.
Manejo Farmacoldgico: Uso de AINEs, relajantes musculares y otros farmacos. Factores
Psicosociales: Terapias cognitivo-conductuales y manejo de la sensibilizacion central. La
Triada Estomatognaticay el rol de los engramas musculares. Técnicas de
desprogramacion: ULF-TENS. Principio de funcionamiento y efectos fisiolégicos del TENS.
Protocolo para la captura de la "Myocéntrica" y analisis del registro.

Modulo 9: Diseiio y Fabricaciéon de Ortosis Neuromusculares

Principios de Disefo: Cobertura oclusal, materiales, superficie oclusal, contactos y
dimension vertical. Protocolo Clinico-Técnico: Registros iniciales, sesion de
desprogramacion y confeccion en laboratorio. Instalaciéon y Ajuste Fino: Técnica de
asentamiento del ortosis con apoyo de TENS. Seguimiento y Evolucion: Controles
periodicos y criterios para la Fase Il del tratamiento (mantenimiento, ortodoncia o
rehabilitacion). Workshop de Laboratorio.
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