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aRTICULACIÓN, Docencia, Extensión e Investigación (A.D.E.I.)

PLAN 1994
Carga Horaria: 100.

Desarrollo Curricular: Cuatrimestral.

Carga Horaria Semanal: 3 Horas.

Duración del curso: el alumno tiene la posibilidad de realizar la presente actividad curricular durante 50 o 100 horas.  Para cualquiera de las dos opciones los objetivos y actividades y formas de evaluación planteadas son las mismas.  

OBJETIVOS:

· Contribuir al mejoramiento de la salud bucal de la comunidad identificada, generando cambios por medio del proceso Docencia- Extensión -Investigación, que permitan concientizar a la población sobre la importancia de salud en general y de la salud bucal en particular.

· Promover la formación de odontólogos capacitados para el desempeño eficaz en la promoción de salud y prevención de enfermedades bucales en el contexto del desarrollo global.

· Desarrollar programas masivos de prevención con participación con participación comunitaria, así como programas de atención integral con fuerte componente preventivo, que garanticen impacto en la salud de poblaciones.

· Fortalecer estrategias de comunicación, intercambio y divulgación de experiencias que permitan la transferencia adecuada y oportuna de las mismas, apoyando el desarrollo de nuevas investigaciones

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA:

ETAPA 1: Preparación inicial del grupo de trabajo:

Puesta en común de las determinaciones macro y micro que afectan al área de trabajo, así como el contacto con las organizaciones representativas de la comunidad.-

ETAPA 2: Primera aproximación:

Vivencia e inserción en el área. Se pretende construir una primera imagen de:

Redes sociales.

Formas de liderazgo.

Expectativas de los grupos existentes.

Este momento se centra en conversaciones de informales con la población, líderes, profesionales, participación en actividades locales y en la observación participante, es decir, se configura la inserción en grupos y organizaciones con el objetivo de lograr la mayor participación de la población.

ETAPA 3: Autodiagnóstico:

Se propone que la población realice un análisis-diagnóstico sobre su situación de vida y la problemática de la salud que le afecta. Así, indagado sobre su propia realidad la población va reflexionando sobre las necesidades.

 Los objetivos del autodiagnóstico son:

· Aprendizaje.

· Establecer relación entre la Universidad y la comunidad.

· Sensibilizar y motivar a la población para que participe activamente (educación para la salud).

· Desarrollar en la población los conocimientos y aptitudes para manipular técnicas e instrumentos de prevención.

ETAPA 4: Recolección y Discusión:

El objetivo de esta etapa se desarrolla conjuntamente con la población:

· Aplicación de los instrumentos del autodiagnóstico.

· Producir análisis primario de las prioridades y representaciones de los grupos sobre la problemática local y difusión de los mismos.

· Discusión de los resultados para modificar objetivos a mediano plazo para:

· Promover conocimientos más objetivos de la realidad.

· Identificar problemas prioritarios que deseen profundizar.

· Conocer el impacto sobre las poblaciones no participantes para diagramar acciones futuras.

· Utilización de medios visuales, collage, dibujos, afiches, dramatizaciones para divulgar la realidad y posibles soluciones.

· Análisis crítico de los resultados.

· Propuestas de acción.

ETAPA 5: Planificación de la acción:

La finalidad es convenir el diagnóstico de situación y la propuesta en una acción colectiva y organizada; para ello deberán priorizarse las acciones a seguir.

ETAPA 6: Evaluación de los resultados y nuevas propuestas de acción:

El programa realizará evaluaciones periódicas, a través de los indicadores ya conocidos, el impacto en la salud oral y en general producido en el barrio.

Se hará por cortes epidemiológicos, anuales y semestrales, que muestren la tolerancia, incidencia y prevalecía en salud bucal, así como las modificaciones en el perfil epidemiológico.

Se evaluará, a través de encuestas, el cumplimiento de los objetivos docentes y el desarrollo del programa en forma anual y semestral.

Se harán encuestas con la comunidad de los grados de satisfacción y participación dentro del programa.

PLAN DE ACTIVIDADES:

1) Actividades en terreno: educación para la salud en tres niveles:

POBLACIÓN OBJETIVO:

a) Líderes de la comunidad (dirigentes de las sociedades de fomento, vecinales, párrocos).

b) Jóvenes y adultos.

c) Niños.

d) Fichado.

e) Registro de índice de salud enfermedad: Caries: CPO-ceo.

f) Registro de índice de placa bacteriana: O’leary y/o Loe.

g) Enseñanza de fisioterapia oral mediante el uso de sustancias revelantes.

h) Aplicación de Flúor, en forma de buches y/o topicaciones.

i) Plan de tratamiento según los siguientes criterios de riesgo:

a) Bajo riesgo: población sin caries:

 - Enseñanza de fisioterapia oral.

 - Aplicación de flúor.

 - Selladores.

b) Mediano riesgo: población con caries de fosas y fisuras.

 - Enseñanza de filoterapia.

 - Aplicación de flúor.

 - Amelosplastía y/o odontotomías profilácticas.

c) Alto riesgo: población con caries de caras triturantes, y superficies lisas:

 - Enseñanza de fisioterapia oral.

 - Aplicación de flúor.

-  Inactivación de caries.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

- Bordoni; N.; Doño, R.; Miraschi, C. PRECONC. Odontología Preventiva. Curso I. Módulo 3, submódulo 2 y 3. Ed. Paltex, Buenos Aires, 1983.

- Heidemann, D. Valoración y Profilaxis. Detección Planificación y Prevención. Masson Elseiver. 4ª Ed. 2007 

-Cuenca Sala, Emili.; Baca García, Pilar .Odontología Preventiva y Comunitaria: Principios, Métodos y Aplicaciones. 3a. Ed. Masson. Barcelona. 2005
-Harris, Norman O. y García Godoy Franklin .Odontología Preventiva  Primaria. 2ª Ed. Editorial Manual Moderno. México, D.F. 2001

-Higashida, Berta.Odontología Preventiva. Mcgraw-Hill. México.2000

-Rioboo García, Rafael .Odontología Preventiva y Odontología Comunitaria. Avances Médico-Dentales, SL. Madrid. 2002.

EVALUACIÓN:

La evaluación entendida como un estudio que comprende la totalidad del proceso enseñanza – aprendizaje, es integral, conceptual, grupal, individual, continua y acumulativa. Las prácticas en terreno son evaluadas de manera continua mediante la observación y registro del docente.  Para la aprobación del curso el alumno debe cumplir con 100 horas de prácticas en terreno, privilegiando la calidad del trabajo realizado por sobre la cantidad.   El presente curso se aprueba por promoción sin examen final (requisitos de promoción y aprobación según la normativa vigente de la FOLP)
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