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FUNDAMENTACION

La Asignatura de Odontologia Preventiva y Social comprende desde primero a quinto afio de la
organizacion de la carrera, constituyéndose como su eje curricular; los cursos (que van del | al V) se
dictan en forma anual. Desde este segundo nivel de la asignatura, se desarrollan distintas teméticas y
actividades que contribuyen a lograr los propdsitos centrales de la misma en torno a la formacién de un
futuro profesional que conozca y se ocupe de los problemas de la salud bucal de la poblacién mediante
diversas acciones.

Odontologia Preventiva y Social cuenta para su dictado con las aulas de la F.O.L.P y con centros
operativos ubicados en barrios periféricos de La Plata, Berisso, Ensenada, Florencio Varela y Bernal. El
funcionamiento en el campo de accién de estas comunidades tiene la particularidad de que en cada
centro se llevan a cabo actividades en las que interaccionan alumnos de primer a quinto afio de la
carrera, lo cual redunda en un aspecto altamente positivo puesto que van oficiando entre ellos mismos
como tutores respecto a las actividades que llevan conjuntamente, lo cual conduce a una
retroalimentacién constante de sus experiencias de aprendizaje, y a la formaciéon de un grupo humano
que trabaja en pos de un objetivo en comun.

La asignatura Odontologia Preventiva y Social Il se dicta en el segundo afo de la carrera. Pertenece al
Departamento de Odontologia Preventiva y Social, y se corresponde al segundo nivel de integracion del
plan de estudios de la carrera, esto es, al Ciclo Basico-Socio-Epidemiolégico. Este segundo curso de
Odontologia Preventiva y Social, que se presenta como continuidad y complejizacion del primero,
establece la articulacién vertical entre dicho Ciclo y el Clinico-Socio-Epidemiolégico. EIl objetivo de esta
articulacion es producir un pasaje gradual entre los dos ciclos que tienda a evitar situaciones de crisis
y facilite la adaptacién del alumno a la nueva funcién propia del ciclo Superior.

Para iniciar la formacién en Odontologia Preventiva y Social Il, los alumnos deberan tener aprobado el
curso de Odontologia Preventiva y Social I, y en la cadena de correlatividades se incluye también a
Introducciéon a la Odontologia.

La planificaciéon en general es un proceso de prevision de necesidades y racionalizaciéon del empleo en
los medios. EIl planeamiento puede definirse como un proceso de prevision de todas las etapas y
actividades de modo que la ensefianza resulte segura y eficaz.

En este curso se hace hincapié en que el alumno se forme con una conciencia preventiva, conozca la
problemaética de la comunidad en general, y trate de llevar informacién a ella. Se capacita a los alumnos
para que formen parte de equipos multidisciplinarios de salud, integrandose a otros profesionales del arte
de curar.

Basado en los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el primer curso, el alumno dara sus primeros
pasos frente a la comunidad, esto se constituye como de suma importancia para su desarrollo como
futuro odontélogo. Es deber del docente acompafiar al alumno y actuar como guia y apoyo en su proceso
de aprendizaje.

En lo relativo a la formacién personal, este curso pretende que el alumno logre los conocimientos y
competencias necesarias para establecer canales de comunicacion con la poblacién, en pos de contribuir
al bien comun. Asi, fortalece las acciones que hacen a su formacion para la participacién activa en la
accion educadora de la sociedad, a cuyos integrantes debe concientizar sobre sus responsabilidades
y deberes en el cuidado de su propia salud.

OBJETIVOS GENERALES

e Adquirir nuevas conductas que promuevan la prevencion odontoldgica, relacionando la importancia de
la salud bucal.

e Formar al futuro odontélogo con una conciencia preventiva.

e Comprender los alcances e importancia de los fundamentos béasicos de la tarea educativa
preventiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo actividades de Educacion para la Salud y
relacionarlas con la toma de decisiones apropiadas para la solucion de problemas sociales.

e Tomar conciencia acerca de la importancia de la tarea educativa que conlleva la prevencion.
Valorar el uso de materiales audiovisuales en las técnicas de ensefianza.
Describir los riegos que conlleva la practica odontoldgica.




e Conocer las alteraciones y patologias producidas por agentes biolégicos que puede contraer el
odontdlogo.

Conocer las medidas preventivas para la atencion de enfermos de SIDA y Hepatitis B.

Evaluar cual es la nutricién adecuada en el periodo de formacién dentaria.

Desarrollar la sensibilidad y la disposicion al bien comun.

Desarrollar actitudes de trabajo colaborativo en equipo.

CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1: EDUCACION PARA LA SALUD

- Propésitos. Salud - Enfermedad. Historia Natural de la Enfermedad. Niveles de Prevencién. Filosofia
Preventiva.

- Educacion para la salud: Promocién de la salud. Educacién para la salud a nivel individual y grupal.

- Educacion para la salud en la tercera edad. El envejecimiento. Las enfermedades de la ancianidad.
Salud bucal del anciano. Dependencia. Atencion y autocuidado. Geriatria. Gerontologia.

- Organizaciones de la salud a nivel mundial UNICEF. OMS. ONU.
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UNIDAD TEMATICA 2: LA ENSENANZA Y LA COMUNICACION

Signos. Simbolos. Cédigos. Los lenguajes Humanos. El mensaje. Interferencias en la comunicacion.
Proceso de la comunicaciéon. Anulacion de las interferencias. Direccion de las comunicaciones.
Diferencias. La comunicacion oral. Defectos frecuentes por parte del oyente. El mensaje visual. Proceso
de ensefianza — aprendizaje. Diferentes tipos de educacién para la comunicacién. Modelos Exd6genos y
enddgenos. El educador. El educando. Los tres modelos de la educacion. Enfasis en los contenidos.
Enfasis en los resultados. Enfasis en los efectos. Técnicas audiovisuales. Adecuacion a distintos niveles.
Aporte de los materiales audiovisuales. Clasificacién de los medios audiovisuales. Caracteristicas. Afiche.
Historieta. Sociodrama. Entrevista. Tipos de entrevista. Tipos de entrevistadores. El video. Periodismo
Popular. Radio. Comunicacion corporal. Diferentes formas de propaganda grafica callejera. Utilizacion,
disefio y evaluacion de materiales educativos de salud.
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UNIDAD TEMATICA 3: INMUNIDAD - ENFERMEDAD

Inmunidad natural y adquirida. Sueros. Vacunas. Diferentes tipos de vacunas. Programa de
vacunacién. Calendario de vacunacion. Indicaciones y contraindicaciones de las vacunas. Vias de
administracion. Dosis. Refuerzo. Duracion de la inmunidad.

Fldor. Definicion. Concepto. Distribuciébn en la naturaleza. Ingestion. Excreciéon. Vias de
administracion. Toxicidad aguda y crénica. Fluorosis dental. Aspectos terapéuticos del fldor.
Proteccion de riesgos ocupacionales: accidentes: Influencias psiquicas y fisicas que emergen de las
condiciones de trabajo. La fatiga. Enfermedades profesionales. Clasificacion segin su origen.
Alteraciones producidas por agentes fisicos. Cuadros crénicos que pueden presentarse a nivel
odontolégico. Medidas preventivas del trauma acustico. Inhalaciéon de polvo. Alteraciones producidas
por agentes quimicos. Alteraciones y patologias producidas por agentes biolégicos. Alteraciones
neuromusculares. Medidas preventivas. Infecciones.

Virus. Definicién. Tipos. Propiedades de los virus. Enfermedades virales. Hepatitis A y B. Sida.
Definicién. Formas de contagio. Tratamiento. Medidas preventivas.

Parasitosis. Definicion. Clasificacion. Parasitos de interés odontolégico. Fuentes de infeccién o
infestacion de los parasitos. Enfermedades parasitarias. Mal de Chagas, Leishmaniasis, Malaria y
Toxoplasmosis. Caracteristicas de estas enfermedades y sus vectores. Medidas preventivas para su
control.
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UNIDAD TEMATICA 4: IDENTIFICACION Y CONTROL DE FACTORES DE RIESGO

EN GENERAL

- Dieta. Definicion. Diferencias. Dieta balanceada. Requerimiento diario. Clasificacion de los alimentos.
Nutrientes esenciales y no esenciales. Composicion corporal. Instituciones relacionadas con la
alimentacion. INTA. FAO. Higiene. Definicién. Aseo corporal. Higiene personal. Tipos de vestimenta.
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UNIDAD TEMATICA 5: DEMOGRAFIA — ESTADISTICA

- La sociedad Argentina: dinamica poblacional: Procesos migratorios externos e internos. El alojamiento
del migrante. Los conventillos. La poblacion de las villas miseria Estructura de la poblacion. Piramide de
poblacién. Demografia: Definicion. Distribucién de la poblaciéon. Urbanizacién. Urbanismo. Definicion. El
abastecimiento. Significacién higiénica de los espacios abiertos. Estadistica. Definicién. Cifras.
Promedios. Razén. Proporcién. Tasas. Tasas de natalidad, nupcialidad, mortalidad Indicadores.
Esperanza de vida.
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PROPUESTA METODOLOGICA

Se organizaran 153 comisiones de clases tedricas y practicas, con un promedio de 10 alumnos por cada
una. Ademas de las clases que se desarrollan en la Facultad, los alumnos realizan trabajos en centros
operativos ubicados en barrios periféricos de La Plata, Berisso, Ensenada, Florencio Varela y Bernal. El
curso tiene una duracién de 180 horas, distribuidas en 30 semanas. La carga horaria semanal es de 6
horas, en las que se llevan a cabo diversas actividades:

- Clases tedrico-explicativas en las cuales se ponen en practica diversas estrategias:

Explicacién del docente con la participacion de alumnos, con previa lectura del contenido a tratar,
generando una dinamica de preguntas y respuestas grupales e individuales de y a los alumnos.

Trabajos en grupos en los cuales el docente a cargo actlia como guia frente a una actividad concreta a
realizar, se comunica con los alumnos y se favorece la interrelaciébn entre éstos. Se produce una
verdadera multidireccionalidad y se valora como un grupo de aprendizaje con un objetivo en comdn.

- Actividades practicas en las que se realiza la elaboracion de material didactico, de entrevistas a lideres
comunitarios y encuestas al grupo social en el cual esta inserto el centro operativo, observacion y
recorrido de la zona, mapeo, diagnéstico de situacién de cada lugar, difusién de medidas preventivas
para la salud oral (folletos, volantes, tripticos, maquetas, obras con titeres, etc.).

A partir de todo el trabajo realizado, se hacen monografias sobre temas especificos, se elaboran
informes, los cuales requieren de investigacion documental.

FORMAS DE EVALUACION

La evaluacion serd permanente y continua, ya que constituye un estudio integral del proceso ensefianza
— aprendizaje, que sirve para determinar en qué aspectos el programa es efectivo para cumplir los
objetivos propuestos y aquellos en los cuales seria conveniente realizar reajustes. En este sentido, no
solamente es orientador de los procesos de adquisicion de los conocimientos por parte del alumno, sino
que también opera como insumo para la practica docente y la organizacién y dictado del curso.

El objetivo de la evaluacion es el aprendizaje, constituye un proceso rico y complejo que abarca no
solamente a la individualidad del alumno sino también al funcionamiento y probleméatica del grupo; la
acreditacion esta referida a aspectos concretos, tiene que ver con la eficacia, los resultados de un curso,
seminario, etc. Evaluacion y acreditacién son dos procesos paralelos, que se complementan y son
interdependientes. La evaluacién debe ser integral, conceptual, grupal, individual, continua y acumulativa.
Se realiza una evaluacion diaria y una por mes, con soporte tecnoldgico-virtual (7 evaluaciones en total)
que apunta al seguimiento de la adquisicién de conocimientos; y una integradora que consiste en la
elaboracion de un plan de trabajo original en la cual se desarrollan los puntos que a continuacién se
detallan:

Revisién bibliogréfica, elaboracion del marco teérico, preparacion y calibracion del grupo, definicion de las
areas de trabajo, contacto con organizaciones representativas de la comunidad, insercién de docentes y
alumnos, elaboracion de instrumentos, entrevista estructurales con lideres institucionales, recoleccién de
datos del universo a estudiar, seleccion y capacitacién de grupos estratégicos, recopilacién y devolucion
de la informacibn a los grupos comunitarios, autodiagnéstico, relacién percepcion/teorizacion,
estimulacién participativa, determinacion de prioridades, planificacion y ejecucion de proyectos de accion
determinacion de indices epidemioldgicos. Promocién y educacién para la salud, identificacién, seleccion
y analisis de factores de riesgos homogéneos y especificos, abordaje integral, evaluacion permanente y
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seguimiento, recoleccién de datos, procesamiento y sistematizaciéon de la informacion, analisis
comparativo de los resultados, discusion y conclusiones y divulgacion de los resultados.

También se evaltan los contenidos del programa, en articulacién con los mismos.

Las préacticas en terreno son evaluadas de manera continua mediante la observacion y registro del
docente, se tiene en cuenta la colaboracion de los alumnos entre si, su participacién en cada trabajo que
se les indica que desarrollen, el trabajo hecho en los mapeos, la confecciéon de folletos, cuaderno de
campo, afiches, charlas de educacion para la salud en las escuelas y comedores que tiene asignados.

Los criterios utilizados para evaluar al alumno son: asistencia al centro operativo, capacidad para el
andlisis, desarrollo del espiritu critico, capacidad de observacion y reflexion, adquisicién e integracion de
conocimientos, actitudes y destrezas desarrolladas en el trabajo con la comunidad, asi como con los
docentes y su grupo de pares.

REQUISITOS DE APROBACION

Promocidn sin examen final.

Es necesario que el alumno cumpla con los siguientes requisitos:

- 100 % de asistencia a los seminarios y aprobacion con nota minima de 7 (siete) en todas las
experiencias de aprendizaje.

- 100 % de asistencia en trabajos practicos, realizacion y aprobacion del 100% de los trabajos indicados.

- Aprobacién de una evaluacion integradora con nota minima de 7 (siete) en el periodo regular.
Reqularidad.

Es necesario que el alumno cumpla con los siguientes requisitos:

- 75 % de asistencia a los seminarios y aprobacién de las experiencias de aprendizaje con nota minima
de 4 (cuatro).

- 75 % de asistencia en trabajos practicos, con la realizacion y aprobacién del 75% de los trabajos
solicitados, con nota minima de 4 (cuatro).

- Aprobacién del parcial integrador con nota minima de 4 (cuatro).

El alumno que no alcance el porcentaje minimo de experiencias de aprendizaje aprobadas, y tenga un
50% de aprobacion, tendrd dos instancias de recuperacion para alcanzar el 100%, en los periodos
complementarios establecidos.

Debe rendir examen final en las fechas que el calendario académico estipule.

Libres.

Es alumno libre aquel que no cumple con los requerimientos minimos para la regularidad.




